
Spendenaktion 
Sachspendenaktion 
        im 

Liebe NTSV-Freunde, 
wir helfen geflüchteten Menschen.  

Gemeinsam mit dem ASB sammeln wir am 

6.5.2022 von 16-19 Uhr 

auf dem Parkplatz der Sportanlage Sachsenweg 

Sachspenden 
Benötigt werden:  

haltbare Lebensmittel, Hygieneartikel, Spielzeug, Kleidung , Schulbedarf, 
Gesellschaftsspiele (einfach) 

Eine detaillierte Bedarfsliste vom ASB Hamburg-Mitte 
findet ihr auf der zweiten Seite. 

Wir bitten euch eure Spenden sortiert, verpackt und beschriftet nach 
diesen Kategorien abzugeben.  

So können die Spenden im Nachgang gut verteilt werden. 

Wir freuen uns über eure Unterstützung!

Vielen Dank! 
Euer Vorstand 



Was kann am 06.05. gespendet werden?

Hygieneprodukte: 
Duschgel/Duschseife 

Shampoo 

Deo 

Seife (im Stück, keine Flüssigseife) 

Creme/Hautpflege für Frauen 

Creme/Hautpflege für Kinder und Babys 

Monatshygiene für Frauen (Binden, 

Tampons, Slipeinlagen) 

Toilettenpapier 

Taschentücher 

Feuchttücher 

Windeln 

Händedesinfektion (kleine Flaschen) 

Gallseife (Wäsche) 

Waschpulver 

Nagelscheren/Nagelknipser/Nagelfeilen 
Zahncreme/Zahnbürsten
Haarbürsten/Kämme 

kleine Kosmetikspiegel/Handspiegel 

einfache Thermometer (werden häufig von 

Familien angefragt) 

Haltbare Lebensmittel: 
(Tausende Geflüchtete sind privat in Hamburg 

untergekommen und nicht immer können die 
Aufnehmenden die Gäste voll mitversorgen. 
Nach der Registrierung dauert es meist noch 
eine Zeit, bis erste Zahlungen seitens der Ämter 

fließen.) 
Babynahrung (Pulver und Gläschen für alle 

Altersstufen) 

Nudeln + Nudelsoßen

Reis 

Kartoffeln 

Haferflocken/Müsli 

Cornflakes 

Marmelade 

Tee/Kaffee 

Fleisch-/Fischkonserven mit Aufreißhilfe

Konserven aller Art
Haltbare Fertiggerichte 

Margarine 

Nüsse/Studentenfutter 

Kekse 

Schokolade/Energieriegel/Müsliriegel 

Zucker/Salz 

Süßigkeiten (kleine Tüten/einzeln verpackt)

Bekleidung (hier nur die dringendsten 
Bedarfe): 
Unterwäsche für Damen NEU 
Socken für Erwachsene, Kinder und Babys 
Babybekleidung bis 104 (gebraucht)  
Kinderkleidung ab Größe 152 (gebraucht) 
Badelatschen (alle Größen) 
Hausschuhe (Kinder und Erwachsene) 
Regenkleidung
Damenbekleidung (XS, S und M)

Spielzeug und Schulbedarf (keine Pistolen, 
Kriegsspielzeug oder knallende Dinge, bitte 
auch keine Luftballons): 
Federmappen für die Schule 
Schulranzen 
Sportbeutel 
Malblöcke/Malbücher 
Malstifte 
Bastelscheren 
Hefte 
Collegeblöcke 
Kreide 
Knete 
Puppen und Zubehör 
Autos und Zubehör 
Playmobil (harmlos) 
Puzzle 
Gesellschaftsspiele (einfach)
Wasserfarben 
Bälle aller Art 
Kuscheltiere (bitte nur neu) 

Sonstiger Bedarf:
Schlafsäcke
Isomatten
Bettwäsche
Kissen
Decken


